
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì gÉÆÃUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À ®¹PÉ

7£ÉÃ ¢£À 

14£ÉÃ ¢£À 

21£ÉÃ ¢£À 

28 £ÉÃ ¢£À 

8 £ÉÃ ªÁgÀ 

10-12 £ÉÃ ªÁgÀ

 19-23 £ÉÃ ªÁgÀ

40 £ÉÃ ªÁgÀ 

£ÀÆåPÁå¸À¯ï / gÁtÂSÉÃmï 
gÉÆÃUÀ 

UÀÄA¨ÉÆÃgÉÆÃ gÉÆÃUÀ (IBD)

£ÀÆåPÁå¸À¯ï / gÁtÂSÉÃmï 
gÉÆÃUÀ (§Æ¸ÀÖgï)

UÀÄA¨ÉÆÃgÉÆÃ gÉÆÃUÀ
(§Æ¸ÀÖgï)

¹qÀÄ§Ä 

£ÀÆåPÁå¸À¯ï / gÁtÂSÉÃmï 
gÉÆÃUÀ 

£ÀÆåPÁå¸À¯ï

£ÀÆåPÁå¸À¯ï

PÀtÄÚ CxÀªÁ ªÀÄÆVUÉ 
MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
¨ÉgÉ¹ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
¨ÉgÉ¹ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
¨ÉgÉ¹ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

gÉPÉÌAiÀÄ ZÀªÀÄð 

ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ

ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
¨ÉgÉ¹ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

®¸ÉÆÃmÁ

EAlgï«ÄÃrAiÉÄÃmï

®¸ÉÆÃmÁ

EAlgï«ÄÃrAiÉÄÃmï

¤fÃðªÀ 

¸ÀétðzsÁgÀ - »vÀÛ® PÉÆÃ½ ¸ÁPÀuÉ

PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥À±ÀÄ ºÁUÀÆ
,



£Án §tÚzÀ

ºÉaÑ£À

8 ªÁgÀUÀ¼À zÉÃºÀ vÀÆPÀ (UÁæA.) 1000-1100

ªÁ¶ðPÀ ªÉÆmÉÖ GvÁàzÀ£É (¸ÀASÉå) 

¸ÀgÁ¸Àj ªÉÆmÉÖ vÀÆPÀ (UÁæA.) 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ PÉÆÃ½AiÀÄ zÉÃºÀ vÀÆPÀ               (Q.UÁæA.)

ºÀÄAd 

ºÉÃAmÉ 

£Án PÉÆÃ½

¸ÀétðzsÁgÀ, VjgÁd ªÀÄvÀÄÛ £Án PÉÆÃ½UÀ¼À vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ºÉÆÃ°PÉ

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀétðzsÁgÀ VjgÁd 

8 ªÁgÀUÀ¼À zÉÃºÀ vÀÆPÀ 
(UÁæA.) 

ªÁ¶ðPÀ ªÉÆmÉÖ 
GvÁàzÀ£É 

¸ÀgÁ¸Àj ªÉÆmÉÖ vÀÆPÀ 
(UÁæA.) 

ºÀÄAd 

ºÉÃAmÉ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ zÉÃºÀ vÀÆPÀ (Q.UÁæA.)

ªÀ¸Àw ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ (¥Àæw PÉÆÃ½UÉ)

21 ªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃ®àlÄÖ 
(ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ 
CªÀ¢ü) 

Mt, ¸ÀéZÀÒ ±Éqï, 
2-3 ZÀ.Cr/ PÉÆÃ½, 
UÀÆqÀÄ ¥ÉnÖUÉ 

¯ÉÃAiÀÄgï DºÁgÀ 100–120 UÁæA/
¢£À/ PÉÆÃ½ + PÁå°ìAiÀÄA 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (a¥ÀÅà, ¸ÀÄtÚ) 
+ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀÅ

»vÀÛ®°è ªÉÄÃªÀÅ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

CªÀPÁ±À,1.5–2 ZÀ.Cr/PÉÆÃ½ 

UÉÆæÃªÀgï DºÁgÀ 60–80 UÁæA
/¢£À/ PÉÆÃ½ + ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀÅ

UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ 
±Éqï, 1 ZÀ.Cr/ PÉÆÃ½ 

UÉÆæÃªÀgï DºÁgÀ 40–50 UÁæA
/¢£À/ PÉÆÃ½

¨ÉZÀÑV£À §ÆæqÀgï, 
0.5 ZÀ.Cr/
PÉÆÃ½ ªÀÄj 

aPï ¸ÁÖlðgï DºÁgÀ 

(±ÉÃ.20–22 ¥ÉÇæÃnÃ£ï), 

±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ

-

9-20 ªÁgÀ

¸ÀÆZÀ£É : »vÀÛ® ¸ÁPÀuÉÉAiÀÄ°è ¸ÀétðzsÁgÀ PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ, 

ºÀÄ®Äè, zÀªÀ¸À-zsÁ£ÀåzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑªÀj 

DºÁgÀzÀ ªÉZÀÑ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ

4-8 ªÁgÀ

0-3 ªÁgÀ


